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Подготовила инструктор по физической культуре
Высшей квалификационной категории
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Диагностика физической подготовленности воспитанников ДОУ.

С целью получения информации об уровне физической подготовленности каждого ребенка, а также создания условий для развития, обучения и коррекции двигательных нарушений у детей, в системе, провожу, 2 раза в год провожу диагностику уровня физической подготовленности детей. Результаты обследования фиксирую в индивидуальных паспортах здоровья и сводных таблицах. Отчет по результатам освоения программы предоставляю  на педагогическом совете ДОУ.
Проведение диагностики включает в себя следующие этапы:
	Этап
	Содержание
	Результативность

	1.
	Проведение медико – педагогического контроля. 


Анкетирование и беседы с родителями, педагогами и специалистами ДОУ
	Педагогическая просвещенность в области возрастных особенностей развития дошкольников. 
Представляет дополнительную информацию  об индивидуальном развитии каждого ребенка.

	2.
	Наблюдение за детьми в процессе регламентированной деятельности
	Представляет информацию об особенностях индивидуального развития ребёнка в социуме

	3.
	Проведение методики обследования уровня сформированности двигательных умений и навыков
	Позволяет осуществлять систематический контроль и планирование индивидуальной, групповой и оздоровительной работы с воспитанниками.


В результате проведённой мною работы были получены следующие результаты усвоения программы по физической подготовленности детей за период с 2019 по 2024 учебный год: 
Оценка темпов прироста показателей физической подготовленности детей в период за 2019-2024 г.
Показатели физической подготовленности детей 2019-2020г
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Показатели физической подготовленности детей 2020-2021г
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Показатели физической подготовленности детей 2023-2024г
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	Диагностика физического развития детей Подготовительная группа

	Дальность броска (200-250гр) м





 
Вывод: 

Октябрь 2019 г
Правая рука                                  Левая рука
не сформирован	группа 4	группа 6	группа 10	группа 4	группа 6	группа 10	0.57099999999999995	0.23799999999999999	0.182	0	0.42799999999999999	0.111	0.15	частично сформирован	группа 4	группа 6	группа 10	группа 4	группа 6	группа 10	0.42799999999999999	0.57140000000000002	0.63600000000000001	0	0.57099999999999995	0.66600000000000004	0.65	сформирован	группа 4	группа 6	группа 10	группа 4	группа 6	группа 10	0	0.19040000000000001	0.182	0	0	0.222	0.2	Май 2020г
Правая рука                      Левая рука 
не сформирован	группа 4	группа 6	группа 10	группа 4	группа 6	группа 10	0.26600000000000001	0.1	9.5000000000000001E-2	0	0.13300000000000001	4.3999999999999997E-2	4.4999999999999998E-2	частично сформирован	группа 4	группа 6	группа 10	группа 4	группа 6	группа 10	0.4	0.6	0.57099999999999995	0	0.6	0.63600000000000001	0.59089999999999998	сформирован	группа 4	группа 6	группа 10	группа 4	группа 6	группа 10	0.33300000000000002	0.3	0.33300000000000002	0	0.26600000000000001	0.318	0.36299999999999999	Октябрь 2019г
не сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.22700000000000001	0.154	0.115	частично сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.68200000000000005	0.73099999999999998	0.76900000000000002	сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	9.0999999999999998E-2	0.115	0.115	Май 2020г
не сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	9.0999999999999998E-2	0.111	7.6999999999999999E-2	частично сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.63600000000000001	0.51800000000000002	0.57699999999999996	сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.27300000000000002	0.37030000000000002	0.26900000000000002	Октябрь 2019г
не сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.25	0.185	0.115	частично сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.55000000000000004	0.629	7.6999999999999999E-2	сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.2	0.185	0.115	Май 2020г
не сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.15	0.111	7.6999999999999999E-2	частично сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.45	0.629	0.69199999999999995	сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.4	0.29599999999999999	0.23069999999999999	Октябрь 2019
Правая рука              Левая рука 
не сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	группа 7	группа 8	группа 9	0.36799999999999999	0.32	0.46100000000000002	0	0.105	0.44	0.47599999999999998	частично сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	группа 7	группа 8	группа 9	0.36799999999999999	0.52	0.46100000000000002	0	0.63100000000000001	0.44	0.42799999999999999	сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	группа 7	группа 8	группа 9	0.26300000000000001	0.16	7.6999999999999999E-2	0	0.26300000000000001	0.12	9.5000000000000001E-2	Май 2020г
Правая рука                    Левая рука 
не сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	группа 7	группа 8	группа 9	0.158	0.12	0.154	0	0.105	0.154	0.14299999999999999	частично сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	группа 7	группа 8	группа 9	0.47399999999999998	0.6	0.57699999999999996	0	0.47299999999999998	0.61499999999999999	0.52400000000000002	сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	группа 7	группа 8	группа 9	0.36799999999999999	0.28000000000000003	0.26900000000000002	0	0.42099999999999999	0.154	0.33300000000000002	Октябрь 2019г 
не сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	9.4E-2	8.6999999999999994E-2	7.0999999999999994E-2	частично сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	0.53100000000000003	0.26100000000000001	0.14199999999999999	сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	0.375	0.65200000000000002	0.42799999999999999	Май 2020г 
не сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	0	4.2999999999999997E-2	7.0999999999999994E-2	частично сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	0.46899999999999997	0.30399999999999999	0.46400000000000002	сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	0.53100000000000003	0.65200000000000002	0.46400000000000002	Октябрь 2019г
не сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	0.125	7.0999999999999994E-2	0.13039999999999999	частично сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	0.65600000000000003	0.71399999999999997	0.60899999999999999	сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	0.219	0.214	0.26100000000000001	Май 2020г
не сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	9.4E-2	3.5999999999999997E-2	8.6999999999999994E-2	частично сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	0.65600000000000003	0.64300000000000002	0.435	сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	0.25	0.32100000000000001	0.47799999999999998	Октябрь 2019г
Правая рука                  Левая рука
не сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	группа 11	группа 12	группа 14	0.46600000000000003	0.48	0.27700000000000002	0	0.5	0.3125	0.61099999999999999	частично сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	группа 11	группа 12	группа 14	0.46600000000000003	0.44	0.55500000000000005	0	0.5	0.68700000000000006	0.38800000000000001	сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	группа 11	группа 12	группа 14	6.6000000000000003E-2	0.08	0.16600000000000001	0	0	0	0	Май 2020г
Правая рука                     Левая рука
не сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	группа 11	группа 12	группа 14	0.16600000000000001	0.12	0.111	0	0.1	0.08	0.16600000000000001	частично сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	группа 11	группа 12	группа 14	0.56599999999999995	0.64	0.55500000000000005	0	0.73299999999999998	0.8	0.72199999999999998	сформирован	группа 11	группа 12	группа 14	группа 11	группа 12	группа 14	0.26600000000000001	0.24	0.33300000000000002	0	0.16600000000000001	0.12	0.111	Сентябрь 2020г
ниже 	2 группа	6 группа	10 группа	0.30769999999999997	0.29630000000000001	0.28000000000000003	норма	2 группа	6 группа	10 группа	0.57689999999999997	0.59260000000000002	0.64	выше	2 группа	6 группа	10 группа	0.1154	0.1111	0.08	Май 2021г
ниже 	2 группа	6 группа	10 группа	0.23080000000000001	0.1111	0.12	норма	2 группа	6 группа	10 группа	0.53849999999999998	0.55500000000000005	0.68	выше	2 группа	6 группа	10 группа	0.23080000000000001	0.33300000000000002	0.2	Сентябрь 2020г
ниже 	2 группа	6 группа	10 группа	0.3846	0.40739999999999998	0.28000000000000003	норма	2 группа	6 группа	10 группа	0.53849999999999998	0.55549999999999999	0.6	выше	2 группа	6 группа	10 группа	7.6899999999999996E-2	3.6999999999999998E-2	0.12	Май 2021г
ниже 	2 группа	6 группа	10 группа	0.23080000000000001	0.25919999999999999	0.12	норма	2 группа	6 группа	10 группа	0.5	0.62960000000000005	0.52	выше	2 группа	6 группа	10 группа	0.26919999999999999	0.1111	0.36	Сентябрь 2020г
Правая рука                    Левая рука
ниже 	2 группа	6 группа	10 группа	2 группа	6 группа	10 группа	0.23080000000000001	0.29630000000000001	0.28000000000000003	0	0.26919999999999999	0.26919999999999999	0.24	норма	2 группа	6 группа	10 группа	2 группа	6 группа	10 группа	0.69230000000000003	0.59260000000000002	0.72	0	0.61539999999999995	0.57689999999999997	0.76	выше	2 группа	6 группа	10 группа	2 группа	6 группа	10 группа	7.6899999999999996E-2	1.11E-2	0	0.1154	0.15379999999999999	Май 2021г
Правая рука                       Левая рука
ниже 	2 группа	6 группа	10 группа	2 группа	6 группа	10 группа	0.15379999999999999	0.1852	0.2	0	0.15379999999999999	0.1154	0.08	норма	2 группа	6 группа	10 группа	2 группа	6 группа	10 группа	0.69230000000000003	0.62960000000000005	0.72	0	0.61539999999999995	0.65380000000000005	0.84	выше	2 группа	6 группа	10 группа	2 группа	6 группа	10 группа	0.15379999999999999	0.1852	0.08	0	0.23080000000000001	0.23080000000000001	0.08	Сентябрь 2020г
не сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	0.29630000000000001	0.1724	0.15	частично сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	0.51849999999999996	0.68959999999999999	0.75	сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	0.1852	0.13789999999999999	0.1	Май 2021г
не сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	7.4099999999999999E-2	0.10340000000000001	0.05	частично сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	0.48149999999999998	0.58599999999999997	0.4	сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	0.44400000000000001	0.31030000000000002	0.55000000000000004	Сентябрь 2020г
не сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	0.29630000000000001	0.3448	0.35	частично сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	0.51849999999999996	0.58620000000000005	0.45	сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	0.1852	6.8900000000000003E-2	0.2	Май 2021г
не сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	0.1482	0.1724	0.15	частично сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	0.59260000000000002	0.58620000000000005	0.4	сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	0.25919999999999999	0.2414	0.45	Сентябрь 2020г
Правая рука                    Левая рука
не сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	7 группа	11 группа	12 группа	0.25919999999999999	0.14280000000000001	0.4	0	0.222	0.14280000000000001	0.2	частично сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	7 группа	11 группа	12 группа	0.66600000000000004	0.78569999999999995	0.6	0	0.55500000000000005	0.64280000000000004	0.8	сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	7 группа	11 группа	12 группа	0.111	7.1400000000000005E-2	0	0	0.222	0.25	0	Май 2021г
Правая рука                       Левая рука
не сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	7 группа	11 группа	12 группа	7.4099999999999999E-2	6.9000000000000006E-2	0.15	0	7.4099999999999999E-2	3.4500000000000003E-2	0.1	частично сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	7 группа	11 группа	12 группа	0.66600000000000004	0.72409999999999997	0.65	0	0.62960000000000005	0.68959999999999999	0.75	сформирован	7 группа	11 группа	12 группа	7 группа	11 группа	12 группа	0.25919999999999999	0.2069	0.2	0	0.29630000000000001	0.27589999999999998	0.15	Сентябрь 2020г
не сформирован	группа 8	группа 9	группа 10	0.13039999999999999	0.16600000000000001	0.21049999999999999	частично сформирован	группа 8	группа 9	группа 10	0.56499999999999995	0.625	0.57899999999999996	сформирован	группа 8	группа 9	группа 10	0.30399999999999999	0.20799999999999999	0.21049999999999999	Май 2021г
не сформирован	группа 8	группа 9	группа 10	0	0.13039999999999999	5.5E-2	частично сформирован	группа 8	группа 9	группа 10	0.34599999999999997	0.47799999999999998	0.38800000000000001	сформирован	группа 8	группа 9	группа 10	0.39100000000000001	0.39100000000000001	0.55500000000000005	Сентябрь 2020г
не сформирован	группа 8	группа 9	группа 10	0.1875	0.39129999999999998	0.17649999999999999	частично сформирован	группа 8	группа 9	группа 10	0.375	0.26100000000000001	0.41199999999999998	сформирован	группа 8	группа 9	группа 10	0.4375	0.34799999999999998	0.41199999999999998	Май 2021г
не сформирован	группа 8	группа 9	группа 10	8.6999999999999994E-2	0.15	5.8999999999999997E-2	частично сформирован	группа 8	группа 9	группа 10	0.30399999999999999	0.3	0.52900000000000003	сформирован	группа 8	группа 9	группа 10	0.60899999999999999	0.55000000000000004	0.41199999999999998	Сентябрь 2020г
Правая рука                       Левая рука
не сформирован	группа № 8	группа № 9	группа № 10	группа № 8	группа № 9	группа № 10	0.26100000000000001	0.40899999999999997	0.45	0	0.24	0.36399999999999999	0.25	частично сформирован	группа № 8	группа № 9	группа № 10	группа № 8	группа № 9	группа № 10	0.73899999999999999	0.54500000000000004	0.55000000000000004	0	0.72	0.63600000000000001	0.7	сформирован	группа № 8	группа № 9	группа № 10	группа № 8	группа № 9	группа № 10	0	4.4999999999999998E-2	0	0	0.04	0	0.05	Май 2021г
Правая рука                       Левая рука
не сформирован	группа № 8	группа № 9	группа № 10	группа № 8	группа № 9	группа № 10	0.154	0.29199999999999998	0.222	0	0.13039999999999999	0.25	0.125	частично сформирован	группа № 8	группа № 9	группа № 10	группа № 8	группа № 9	группа № 10	0.80800000000000005	0.625	0.66600000000000004	0	0.82599999999999996	0.6875	0.5625	сформирован	группа № 8	группа № 9	группа № 10	группа № 8	группа № 9	группа № 10	3.7999999999999999E-2	8.3000000000000004E-2	0.111	0	4.2999999999999997E-2	6.25E-2	0.3125	Сентябрь 2023г
не сформирован	группа 2	группа 5	группа 14	0.105	0.20799999999999999	0.34	частично сформирован	группа 2	группа 5	группа 14	0.47299999999999998	0.20799999999999999	0.3	сформирован	группа 2	группа 5	группа 14	0.42099999999999999	0.58299999999999996	0.36	 Май 2024г
не сформирован	группа 2	группа 5	группа 14	0.08	0.1	0.2	частично сформирован	группа 2	группа 5	группа 14	0.4	0.4	0.4	сформирован	группа 2	группа 5	группа 14	0.52	0.5	0.4	Сентябрь 2023г
не сформирован	группа 2	группа 5	группа 14	0.45	0.35	0.5	частично сформирован	группа 2	группа 5	группа 14	0.4	0.35	0.3	сформирован	группа 2	группа 5	группа 14	0.15	0.3	0.2	Май 2024г
не сформирован	группа 2	группа 5	группа 14	0.2	0.15	0.1	частично сформирован	группа 2	группа 5	группа 14	0.5	0.55000000000000004	0.5	сформирован	группа 2	группа 5	группа 14	0.3	0.3	0.4	Сентябрь 2023г
Правая рука                    Левая рука
ниже 	2 группа	5 группа	14 группа	2 группа	5 группа	14 группа	0.23080000000000001	0.29630000000000001	0.28000000000000003	0	0.26919999999999999	0.26919999999999999	0.24	норма	2 группа	5 группа	14 группа	2 группа	5 группа	14 группа	0.69230000000000003	0.59260000000000002	0.72	0	0.61539999999999995	0.57689999999999997	0.76	выше	2 группа	5 группа	14 группа	2 группа	5 группа	14 группа	7.6899999999999996E-2	1.11E-2	0.05	0	0.1154	0.15379999999999999	Май 2024 г
ниже 	2 группа	5 группа	14 группа	2 группа	5 группа	14 группа	0.15379999999999999	0.1852	0.2	0	0.15379999999999999	0.1154	0.08	норма	2 группа	5 группа	14 группа	2 группа	5 группа	14 группа	0.69230000000000003	0.62960000000000005	0.72	0	0.61539999999999995	0.65380000000000005	0.84	выше	2 группа	5 группа	14 группа	2 группа	5 группа	14 группа	0.15379999999999999	0.1852	0.08	0	0.23080000000000001	0.23080000000000001	0.08	Сентябрь 2023г
не сформирован	группа 10	группа 11	группа 12	0.21049999999999999	0.26090000000000002	0.125	частично сформирован	группа 10	группа 11	группа 12	0.57899999999999996	0.47799999999999998	0.58299999999999996	сформирован	группа 10	группа 11	группа 12	0.26300000000000001	0.26090000000000002	0.29099999999999998	Май 2024 г
не сформирован	группа 10	группа 11	группа 12	0.11	0.2	0.12	частично сформирован	группа 10	группа 11	группа 12	0.64	0.5	0.5	сформирован	группа 10	группа 11	группа 12	0.35	0.3	0.33	Сентябрь 2023г
Правая рука                  Левая рука
не сформирован	группа 10	группа 11	группа 12	группа 10	группа 11	группа 12	0.57899999999999996	0.13600000000000001	0.36	0	0.36799999999999999	0.52600000000000002	0.32	частично сформирован	группа 10	группа 11	группа 12	группа 10	группа 11	группа 12	0.36799999999999999	0.72699999999999998	0.6	0	0.52600000000000002	0.36799999999999999	0.48	сформирован	группа 10	группа 11	группа 12	группа 10	группа 11	группа 12	5.1999999999999998E-2	0.13600000000000001	0.12	0	0.105	0.105	0.2	Май 2024г
не сформирован	группа 10	группа 11	группа 12	группа 10	группа 11	группа 12	0.3	0.1	0.26	0	0.33	0.4	0.12	частично сформирован	группа 10	группа 11	группа 12	группа 10	группа 11	группа 12	0.5	0.45	0.56000000000000005	0	0.52600000000000002	0.36799999999999999	0.6	сформирован	группа 10	группа 11	группа 12	группа 10	группа 11	группа 12	0.2	0.13	0.18	0	0.15	0.2	0.2	Сентябрь 2023 г
не сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.15	0.2	0.18	частично сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.55000000000000004	0.4	0.65200000000000002	сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.3	0.4	0.13039999999999999	Май 2024г
не сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.05	0.13600000000000001	0.13400000000000001	частично сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.3	0.22700000000000001	0.65200000000000002	сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	0.65	0.63600000000000001	0.13039999999999999	Сентябрь 2023 г
не сформирован	7 группа	8 группа	9 группа	0.29630000000000001	0.16600000000000001	0.21740000000000001	частично сформирован	7 группа	8 группа	9 группа	0.51849999999999996	0.63300000000000001	0.60870000000000002	сформирован	7 группа	8 группа	9 группа	0.1852	0.2	0.1739	Май 2024 г
не сформирован	7 группа	8 группа	9 группа	7.4099999999999999E-2	0.1	8.6900000000000005E-2	частично сформирован	7 группа	8 группа	9 группа	0.62960000000000005	0.433	0.56520000000000004	сформирован	7 группа	8 группа	9 группа	0.29630000000000001	0.46600000000000003	0.3478	Сентябрь 2023г
Правая рука                      Левая рука

не сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	группа 7	группа 8	группа 9	0.4	0.34799999999999998	0.36	0	0.3	0.52200000000000002	0.45400000000000001	частично сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	группа 7	группа 8	группа 9	0.45	0.60899999999999999	0.56000000000000005	0	0.6	0.39100000000000001	0.54500000000000004	сформирован	группа 7	группа 8	группа 9	группа 7	группа 8	группа 9	0.15	4.2999999999999997E-2	0.08	0	0.1	8.6999999999999994E-2	0	Май 2024 г
Правая рука              Левая рука
не сформирован	7 группа	8 группа	9 группа	7 группа	8 группа	9 группа	7.4099999999999999E-2	0.1	8.6900000000000005E-2	0	3.6999999999999998E-2	6.6000000000000003E-2	8.6900000000000005E-2	частично сформирован	7 группа	8 группа	9 группа	7 группа	8 группа	9 группа	0.59260000000000002	0.73299999999999998	0.60870000000000002	0	0.70369999999999999	0.76600000000000001	0.6956	сформирован	7 группа	8 группа	9 группа	7 группа	8 группа	9 группа	0.33329999999999999	0.16600000000000001	0.30430000000000001	0	0.25919999999999999	0.16600000000000001	0.21740000000000001	Сентябрь 2019г
не сформирован	группа 2	группа 5	группа 10	0.105	0.20799999999999999	0.34	частично сформирован	группа 2	группа 5	группа 10	0.47299999999999998	0.20799999999999999	0.3	сформирован	группа 2	группа 5	группа 10	0.42099999999999999	0.58299999999999996	0.36	 Май 2020г
не сформирован	группа 2	группа 5	группа 10	0.08	0.1	0.2	частично сформирован	группа 2	группа 5	группа 10	0.4	0.4	0.4	сформирован	группа 2	группа 5	группа 10	0.52	0.5	0.4	Сентябрь 2019г
не сформирован	группа 2	группа 5	группа 10	0.45	0.35	0.5	частично сформирован	группа 2	группа 5	группа 10	0.4	0.35	0.3	сформирован	группа 2	группа 5	группа 10	0.15	0.3	0.2	Май 2020г
не сформирован	группа 2	группа 5	группа 10	0.2	0.15	0.1	частично сформирован	группа 2	группа 5	группа 10	0.5	0.55000000000000004	0.5	сформирован	группа 2	группа 5	группа 10	0.3	0.3	0.4	